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Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 I6ike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
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1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse ,Laste ja perede kiindumussuhte

toetamine lastekaitsetd0s” 6ppekava vastavalt lisale.
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Oppekava nimetus

Laste ja perede kiindumussuhte toetamine lastekaitsetd0s

Oppekavarihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise
alus

Lastekaitseseadus, URO lapse diguste konventsioon,
Sotsiaalhoolekandeseadus,
,Lastega perede leibkonnapildi ja elukorralduse uuring“ 2022 Centar.

Oppekeel

Oppe eesmark

eesti keel

Koolituse tulemusena osalejad mdistavad perekonda kui stisteemi
ning selles toimuvaid protsesse lahtudes varasest kiindumussuhtest
lapse arengu méjutajana ja toetavad oma tédvaldkonna piires
turvalise kiindumussuhte kujunemist peresisteemis.

Sihtgrupp

Lastekaitsetdotajad ning lastekaitsetddtaja tUlesandeid taitvad
sotsiaaltdotajad, peretugiisikud KOV-is.

Oppe alustamise
tingimused

Osaleja to6tab kohalikus omavalitsuses lastekaitse- voi peretddtajana
pakkudes tuge lastega peredele hooldus- ja kasvatuskisimustes voi
taidab lastekaitsetddtaja Ulesandeid.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides:

sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides:
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides:

o= (|00

Opivaljundid

Oppesisu

Koolitusel osalenud &ppija:

e teab peamisi emotsionaalseid protsesse ja nende avaldumist
perekonnas ja tunneb ara perekonna arengufaasid;

o modbistab perekonda kui ststeemi, kindumussuhte kujunemist
peresisteemis, kindumushaireid ja nende maoju labi elukaare;

¢ seostab infot lapse toetamise vajaduse, perekonna
kaardistuse, vanemluse ja kiindumussuhte osas, leiab
vBimalusi peresuhete toetamiseks, lapse ja pere kaasamiseks
ning véimalikult varaseks sekkumiseks;

e soodustab turvalise kiindumussuhte kujunemist lastega
perekonnas labi erinevate tegevuste oma padevuste piires.

Perekond kui sisteem oma hierarhia ja Ulesehitusega, perekonna
kaardistamine (sh genogrammi koostamine) lapse ja pere heaolu
soodustamiseks ja kaasamiseks.

Perekonna emotsionaalsed protsessid, arengufaasid, arengukriisid ja
lapse toe vajadus.

Kiindumussuhte areng ja selle mdjud lapse- ja tdiskasvanueas ning
kiindumussuhete haired J.Bowlby jargi.

Kiindumussuhte ja vanemluse toetamise vimalused laste heaolu
valdkonnas koostoos vorgustikuliikmetega.

Vestlus lapse ja perega, perekohtumise labiviimine ja teenuste
planeerimine, esmase sekkumise kavandamine.

Oppemeetodid

Kontaktdppe peamisteks dppemeetoditeks on loeng, individuaal- ja
rihmat66d, juhtumiarutelud, videode anallUs.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub 6ppetdoks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab vahemalt 25 osalejat.

Ruumi suurus ja paigutus vdimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt
likuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja grupitédd,
praktilised Ulesanded).




Koolitusruumis on olemas esitlustehnika (sh videode vaatamiseks) ning
plsiv internetiihendus, pabertahvel, markmepaber ning
kirjutusvahendid osalejatele.

Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Iseseisev t00

Puudub.

Oppematerjalid

Nouded opingute
I6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Rygaard, Neils Peter ,Kiindumushairega laps” Praktilise teraapia
kasiraamat 2016 MTU Igale Lapsele Pere
https://kasvatus.print.ee/app/uploads/2018/11/kiindumushaire algus-

1.pdf

Lapse kusitlemise kasiraamat 2016
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files
/elfinder/dokumendid/lapse kusitlemise kasiraamat 2016 0.pdf

Lisaks pereteraapiat kasitlevad dppematerjalid.

Koolituse I16petamise tingimuseks on osalemine kontaktéppe tundides
100%.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
téend)

Téend.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja todkogemuse
Kirjeldus

Koolitaja(d) on kérgharidusega, valdkondliku t66kogemusega
ekspert(did), kes puutuvad oma t60s kokku koolitusel kasitletavate
teemadega ning omavad koolituste Iabiviimise kogemust viimase 3
aasta jooksul.

Oppekava kinnitamise aeg



https://kasvatus.print.ee/app/uploads/2018/11/kiindumushaire_algus-1.pdf
https://kasvatus.print.ee/app/uploads/2018/11/kiindumushaire_algus-1.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf

